
“สุขภาพช่องปากกับคุณภาพ

ชีวิตของเด็กปฐมวัย”

นายแพทย์สราวุฒิ บุญสุข 

รองอธิบดีกรมอนามัย



Topics

1. สถานการณ์สุขภาวะของเด็กปฐมวัยไทย 

2. ทิศทางการส่งเสริม“สุขภาพเด็กปฐมวัย”

3. การขับเคลื่อนงานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ภายใต้มาตราฐาน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ



1. สถานการณ์สุขภาวะของเด็กปฐมวัยไทย

ขอ้มูลจากการส ารวจสสขุภาพชอ่งปาก คร ัง้ที ่8 
ปี พ.ศ. 2560

พัฒนาการล่าช้า

อ้างอิงจากการส ารวจพัฒนาการด้วย Denver ll ปี พ.ศ. 2560

> 30%

เด็กอายุ 3 ปี มีฟันผุ

51.7%

ภาวะผอม

7.7%

ภาวะอ้วน
13.3%

ภาวะเตี้ย13.3%

ภาวะทุพโภชนาการ
ขอ้มูลจาก HDC กระทรวงสาธารณสขุ

ปี พ.ศ.2565



ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตเด็กปฐมวัย

1. ปัจจัยด้านชีวภาพ

2. ปัจจัยด้านครอบครัว 

พฤติกรรมการเลี้ยงดู

จากผลการส ารวจพฤติกรรมด้านทันตสุขภาพเด็กปฐมวยั

• เด็ก 3 ปี แปรงฟันเอง 44.1 % 

• เด็ก 3 ปี ผู้ปกครองแปรงฟันซ้ า 42.5%

• เด็ก 3 ปีดื่มนมหวาน/นมเปรี้ยว 44.5%

• เด็ก 3 ปี ใช้นมขวดเมื่อยู่บ้าน 39.5%

อ้างอิง : การส ารวจสุขภาพชอ่งปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 ปี พ.ศ.2560

3. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม



ผลกระทบจากฟันผุ

เด็กปฐมวัยที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากมีโอกาสพัฒนาการสมวัย
มากกว่าเด็กที่ไม่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก 1.53 เท่า
(ส ำนักส่งเสริมสขุภำพ, 2560)

อัตราการเกิดโรคฟันผุ เพิ่มขึ้น 1.5 เท่า เมื่อเด็กอายุ 5 ปี

เด็กที่มีฟันผุมากกว่า 4 ซี่ มีโอกาสน้้าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ 
1.4 เท่าเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กที่ไม่มีฟันผุ (ศรีสุดำ, 2559)



2. ทิศทางการส่งเสริม“ด้านสุขภาพเด็กปฐมวัย”

การพัฒนาคุณภาพชีวิต

คนไทยทุกกลุ่มวัย



การบูรณาการความร่วมมือของเด็กปฐมวัยและผู้สูงอายุ

7  กระทรวง



กระทรวงสาธารณสุข (หลัก)

ร่วมผลักดัน สร้างความยั่งยืน



3. การขับเคลื่อนงานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ภายใต้มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ

บูรณาการความร่วมมือ 

7 กระทรวง

(พ.ศ.2565-2569)

มาตรฐานสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยแห่งชาติ

(พ.ศ.2562-ปัจจบุัน)

นโยบายยกระดับคุณภาพ

ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

“ด้านสุขภาพ 4D”

(พ.ศ.2564 ถึงปัจจุบัน)



Diet

Develop

ment

DiseaseDental

สูงดีสมส่วน

ปราศจาก

โรคติดต่อ

พัฒนาการสมวัย

Key activity : กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน

ปราศจากฟันผุ

แนวทางการขับเคลื่อนงานในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ

สุขภาพดี

สูง สมส่วน ฟันไม่ผุ

พัฒนาการสมวัย

มีวินัย ปัญญาเลิศ

ครอบครัว
สถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย

ชุมชน

และเครือข่าย



พัฒนา
-ต้นแบบ สพด.ด้าน
สุขภาพช่องปาก
ระดับเขต 13 แห่ง

พ.ศ.2565

ขยายเครือข่าย

พ.ศ.2566 พ.ศ.2567

ประกาศนโยบาย 4D 
(Development, 
Diet, Dental, 
Disease)

พ.ศ.2564

การขับเคลือ่นงานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย “ด้านสุขภาพช่องปาก”

- สร้าง partner 
เครือข่าย สพด.
ต้นแบบด้านสุขภาพ
ช่องปาก

-ขยายเครือข่าย สพด.
ต้นแบบด้านสุขภาพ
ช่องปาก 77 จังหวัด

ขยายเครือข่ายนโยบาย



ขอบคุณครับ


